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附表Ⅰ 鄱阳湖生态系统健康评估指标体系 

Attached Tab.Ⅰ Index system of Lake Poyang ecosystem health assessment 

准则层 说明 指标层 

物理形态 物理指标评价的主要内容是评价对象的物理形态，包括岸边带

情况，湖泊泥沙及水域情况等[43]。 

湖泊口门状况 

湖泊面积变化 

自然岸线保有率 

湖盆冲淤情况 

水文 湖泊水文健康是河湖健康评价的重要子项，湖泊水文健康的评

估目的是弄清楚湖泊水文变化过程中对河流造成影响的要素

[44]，本研究在鄱阳湖 2020 年遭遇特大洪水的前提下进行研究。 

蓄水量变异度 

换水周期变异度 

五河入湖径流变异度 

江湖水量交换变异度 

湖泊水位变异度 

水环境 随着经济的发展，许多湖泊受到生产和生活过程造成的污染，

向湖泊排放大量的有机污染物氮和磷等营养化物质，在水中大

量积累，造成藻类等浮游植物迅速繁殖，导致水体中的溶解氧

减少，甚至腐败发臭，产生毒素，影响供水水质、鱼类生长和

旅游环境[45]。 

水质优劣程度 

富营养化程度 

入湖河流水质达标率 

底泥污染状况 

水体自净能力 

水域生态 湖泊的水域生态指标主要包含湖泊中的动植物情况，因此，水

域生态通过浮游植物、底栖动物完整性、鱼类保有指数和江豚

4 个方面进行分析。 

浮游植物密度 

底栖动物完整性指数 

鱼类完整性指数 

江豚 

湿地生态 湿地生态系统服务功能价值包括为生物提供栖息地、固碳释

氧、提供水源净化水质、改善小气候、降解污染、固土保水保

肥、积累营养物质、游憩服务和科研探索等方面内容[46]。 

珍稀候鸟分布数量 

碟形湖水生植物群落状况 

洲滩典型植物群落稳定指数 

景观稳定性指数 

社会服务 社会服务指标从推进公众满意度和景观舒适度建设，提高社会

服务功能水平，促进流域生态系统协调发展出发。 

防洪达标率 

供水保证率 

集中式饮用水水源地水质达标率 

公众满意度 

 

 

附表Ⅱ 物理指标计算方法与主要参数 

Attached Tab.Ⅱ Calculation methods and main parameters of physical indicators 

指标层 说明 计算方法 主要参数 

湖泊口门状况 

通江湖泊口门控制着湖泊水量与长江的交换，

口门变化对湖泊的水量平衡过程产生影响，湖

泊口门变化综合体现在湖泊口门的泄水能力

上。 

𝐴𝐾𝐼

= (
𝐴𝐶𝑖

𝐴𝑅𝑖
− 1)

̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅
× 100 

𝑖 = 1,2, … 

𝐴𝐾𝐼为湖泊泄流能力变异程度； 

𝐴𝐶𝑖为评估年第 i 个特征水位对应的湖泊泄

流能力； 

𝐴𝑅𝑖为参考年第 i 个特征水位对应的湖泊泄

流能力。 

湖泊面积变化 

单一的湖泊最大、最小或者平均水面面积等难

以体现出湖泊萎缩状况，为此，拟采用特征水

𝐴𝑆𝐼

= (1 −
𝐴𝐶𝑖

𝐴𝑅𝑖
)

̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅
× 100 

𝐴𝑆𝐼为湖泊面积萎缩比例； 

𝐴𝐶𝑖为评估年第 i 个特征水位对应的湖泊水

面面积； 



位下湖泊的水面面积的萎缩比例来评估鄱阳湖

的萎缩状况。 

𝑖 = 1,2, … 𝐴𝑅𝑖为历史参考年第 i 个特征水位下湖泊水

面面积。 

自然岸线保有率 

湖泊岸线是湖泊水体与岸边的交线，可分为自

然岸线和人工岸线，自然岸线保有率是指一定

长度单元内自然岸线长度占总岸线长度的比

例，反映自然岸线资源的保存、保护状况。 

𝑅𝑂𝑁𝑆 =
𝐿𝑁𝑆

𝐿𝑇
× 100% 

𝑅𝑂𝑁𝑆为自然岸线保有率； 

𝐿𝑁𝑆为自然岸线长度； 

𝐿𝑇为岸线总长度。 

湖盆冲淤情况 

鄱阳湖的泥沙来源于鄱阳湖流域和长江倒灌，

以鄱阳湖流域为主，即主要来源于“五河”和

“区间”入湖水体所携带的泥沙。 

𝐹𝑁𝐼

= |
R出𝑖 − R入𝑖

R入𝑖

| × 100 

𝑖 = 1,2, … 

𝐹𝑁𝐼为湖盆冲淤变化的百分比； 

R出𝑖为第 i 年出湖输沙量； 

R入𝑖为第 i 年入湖输沙量。 

 

附表Ⅲ 水文指标计算方法与主要参数 

Attached Tab.Ⅲ calculation method and main parameters of hydrological indicators 

指标层 说明 计算方法 主要参数 

蓄水量变异度 

蓄水量是反映河流、湖泊（水库）

等地表系统水量盈亏的重要指标。

采用水位-容积（蓄量）关系曲线进

行鄱阳湖蓄水量估算。 

𝐹𝑉𝐼 = √∑ (
(𝑣𝑚 − 𝑉𝑚)

�̄�
)

212

𝑚=1

 

�̄� =
1

12
∑ 𝑉𝑚

12

𝑚=1

 

FVI 为蓄水量变异程度； 

Vm为评估年湖泊第 m 月蓄水量； 

Vm 为湖泊第 m 月多年平均蓄水量； 

�̄�为湖泊多年平均蓄水量； 

m 为年内月份序号。 

换水周期变异度 

湖泊换水周期通常表示湖泊内部水

体更新一次所需时间，也是湖泊水

体交换能力的一个重要指示。 100%r

t T
T

T


 

 

Tr 为换水周期相对变化百分比； 

t 为评估年湖泊平均换水周期，用评估

年的平均水位计算蓄水量； 

�̄�为湖泊多年平均换水周期，用多年的

平均水位计算蓄水量。 

五河入湖径流变异度 

入湖流量变异程度是湖泊健康的重

要指标，该指标衡量环湖河流实测

径流与天然径流过程的差异，反映

湖泊流域水资源开发利用对湖泊水

文情势的影响程度，同时也是对湖

泊水文节律变异评价的重要方面。 
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m

r R
FLI

R

 
  
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m
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
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FLI 为入湖径流变异程度； 

rm 为评估年五河第 m 月总流量； 

Rm 为五河第 m 月多年平均总流量； 

为五河多年平均总流量； 

m 为年内月份序号。 

江湖水量交换变异度 

江湖水量交换效应主要受上游来水

差异驱动，上游来水量虽取决于气

象因素影响,但在人类活动作用下,特

别是水利工程蓄水调度,容易引起下

游江湖关系发生变化。 

2
12

1

( )m m

m

q Q
FDI

Q

 
  

 


 

12

1

1

12
m

m

Q Q


 
 

FDI 为江湖水量交换变异程度； 

qm 为评估年湖口第 m 月平均流量； 

Qm 为湖口第 m 月多年平均流量； 

Q
为湖口多年平均流量； 

m 为年内月份序号。 

湖泊水位变异度 

水位是表征江河湖泊水文情势的一

项重要参数，且对维系河湖生态系

统健康及完整性至关重要。 
2

3
m m

1 m

( )1

3 m

h H
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H

 
  
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WLF 为湖泊水位变异程度； 

h1、h2、h3 分别为评估年鄱阳湖星子站

年最高水位、最低水位、年平均水位； 

�̄�1、�̄�2、�̄�3分别为星子站年最高水位、

最低水位、平均水位的多年平均值。 

 

 

R



附表Ⅳ 水环境指标的计算方法与主要参数 

Attached Tab.Ⅳ Calculation methods and main parameters of water environment indicators 

指标层 说明 计算方法 主要参数 

水质优劣程度 
水质优劣程度可以准确地量化

河流和湖泊的水环境质量。 

质类别比例应根据《地表水资源质量评价技术

规程》（SL395）进行评估 

河流按照河长统计，湖泊按照

湖泊水面面积统计。 

富营养化程度 

富营养化是一种氮、磷等植物

营养物质含量过多所引起的水

质污染现象。 

 

 

 

 

 

10 2.500 1.086 ln

10 9.436 1.624 ln

10 5.453

( )

( )

( )1.694 ln

10 5.118 1.941 ln

10 0.109 2.661 ln

( )

( )Mn Mn

TLI Chla Chla

TLI TP TP

TLI TN TN

TLI SD SD

TLI COD COD

  

  

  

  

  

＋

＋

＋

－

＋  

 

入湖河流水质达标率 

水质达标率是水资源管理考核

的重要指标，可以真实直观地

反映水环境质量状况。 

WFZr=WFZP×100 

WFZr为入湖河流水质达标率指

标赋分； 

WFZP 为入湖河流水质达标率。 

底泥污染状况 

底泥是水生生态系统的重要组

成部分，修复池塘底质是保持

水质稳定和防控水生生物病害

的基础，也是水体富营养化防

治的关键。 

底泥污染指数即底泥中每一项污染物浓度占对

应标准值的百分比进行评估。 

 

 

附表Ⅴ 水域生态指标的计算方法与主要参数 

Attached Tab.Ⅴ Calculation methods and main parameters of water ecological indicators 

指标层 说明 计算方法 主要参数 

水体自净能力 

水体自净能力，是废水或污染物一旦进入水

体后，就开始自净过程的能力。 

根据《河湖健康评价指南》，选择

水中溶解氧浓度衡量水体自净能

力。 

 

浮游植物密度 

浮游植物密度是反映湖泊水生态状况的重要

指标，其密度情况能很好地反映湖泊水环境

现状与演变。 

采用浮游植物密度指标评估湖泊

浮游植物状况 

 

底栖动物完整性指数 

大型底栖无脊椎动物生物完整性指数（B-

IBI）通过对比参考点和受损点大型底栖无

脊椎动物状况进行评价。 

100×M1/7 

100×（1-M2）/（1-0.27） 

100×（8.5-M4）/（8.5-4.5） 

M1总分类单元数 

M2 Berger-Parker 优势度指数 

M3 BPI 生物学指数 

M4 FBI 指数 

鱼类完整性指数 

鱼类及其洄游等生物学特征分别是湿地生态

系统中重要的生态组分和生态过程，鱼类物

种多样性信息也是评估湿地生态效益的重要

指标。 
FE

FO
FOE

 

FOE 为鱼类保有指数； 

FO 为鄱阳湖近五年内调查获得

的鱼类种类数量； 

FE 为 1980s 鄱阳湖记录的鱼类

物种数，为 134 种。 

江豚 

江豚，列入《世界自然保护联盟濒危物种红

色名录》濒危等级，其种群数量反映重点保

护物种状况和鄱阳湖生态环境保护成效。 

江豚种群指数=评价时段江豚种群

数量/江豚种群数量基准值 

 

 

 

 



附表Ⅵ湿地生态指标的计算方法和主要参数 

Attached Tab.Ⅵ Calculation methods and main parameters of wetland ecological indicators 

指标层 说明 计算方法 主要参数 

珍稀候鸟

分布数量 
以鄱阳湖指示性候鸟物种数量为考核指标。 

i

BE

BO

BOE



 

BOE 为珍稀候鸟保有指数； 

BO 为鄱阳湖指示性候鸟物种（白鹤+东方白鹳

+小天鹅+小白额雁）数量； 

BE 为基准值，即往年鄱阳湖指示性候鸟物种年

均保有量。 

i 为纳入计算的珍稀候鸟物种数。 

碟形湖水

生植物群

落状况 

水生植物群落状况评价为选取典型 2-3 个典型

碟形湖，分别设置 1-2 个评价断面，对断面区

域水生植物种类、数量、外来物种入侵状况进

行调查。 

取典型 2-3 个典型碟形湖，

分别设置 1-2 个评价断面，

对断面区域水生植物种类、

数量、外来物种入侵状况进

行调查。 

结合现场验证，按照丰富、较丰富、一般、较

少、无 5 个等级分析水生植物群落状况。 

洲滩典型

植物群落

稳定指数 

以鄱阳湖代表性洲滩植物群落芦苇群落与灰

化苔草群落为主要考核对象。基准值以多年平

均值（2011-2019 年鄱阳湖站持续观测数据）

为基准值。 

BPE

BPO
SBP  1

 

SBP 为植物群落稳定指数； 

BPO为观测期鄱阳湖代表性洲滩植物群落芦苇

群落与灰化苔草群落生物多样性指数； 

BPE 为基准值，即芦苇群落与灰化苔草群落生

物多样性指数多年平均值（2011-2019 年鄱阳湖

站持续观测数据）。 

景观稳定

性指数 

景观指数高度浓缩景观格局信息，能有效反映

景观结构的组成和空间配置等方面特征，是描

述景观格局及其变化的经典方法。 

LSE

LSO
LS  1

 

LS 为景观稳定性指数； 

LSO 为观测期鄱阳湖秋草期洲滩湿地植被面

积； 

LSE 为基准值，即上世纪 90 年度鄱阳湖秋草期

洲滩湿地植被面积年均值。 

附表Ⅶ 社会服务指标的计算方法和主要参数 

Attached Tab.Ⅶ Calculation methods and main parameters of social service indicators 

指标层 说明 计算方法 
主要参数 

防洪达标率 
防洪达标率指已达到防洪标准的堤防长度占堤防

总长度的比例。 BL

BLA
FLDE 

 

FLDE 为防洪达标率； 

BLA 为达到防洪标准的堤防长度； 

BL 为有防洪要求的堤防总长度。 

供水保证率 
供水水量保证程度等于一年内湖泊逐日水位达到

供水保证水位的天数占年内总天数的百分比。 

0 100%gs

n

D
R

D
 

 

Rgs——供水水量保证程度； 

D0——水位达到供水保证水位的天数； 

Dn——一年内总天数。 

集中式饮用

水水源地水

质达标率 

集中式饮用水水源地水质达标率指达标的集中式

饮用水水源地（地表水）的个数占鄱阳湖集中式饮

用水水源地总数的百分比。 

100
Y

Y
R

n

0
Y 

 

RY 为饮用水水源地水质达标率； 

Y0 为达标的饮用水水源地的个数； 

Yn 为鄱阳湖饮用水水源地总数。 

公众满意度 

评价公众对鄱阳湖水量、水质、生物多样性、涉水

景观等的满意程度，采用公众调查方法评价，其赋

分取评价区域内参与调查的公众赋分的平均值。 

评价公众对鄱阳湖水

量、水质、生物多样

性、涉水景观等的满

意程度，采用公众调

查方法评价 

赋分取评价区域内参与调查的公众赋分的平

均值。 




